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Dim 23 Février 2025 -Intersel de St Jean-Bonnefonds

Comme toujours, nous avons été chaleureusement accueillis par les sélistes de St Jean-

Bonnefonds dans la belle salle du Pdle
Festif de la Talaudiére et nous avons pd
échanger, troquer, discuter et rencontrer de
nombreuses personnes venant des sels
alentour.

A lissue de ces échanges, un apéro
convivial nous a été offert ; puis le repas
partagé a réuni beaucoup de monde
impatient de godter a I'excellente omelette
géante réalisée par nos hotes.

Chacun avait apporté une entrée ou un
dessert de son choix et nous nous sommes
régalés !

Nous avons eu la belle surprise de
rencontrer une fort sympathique jeune
femme installée a St Jean... qui vient de
commencer une nouvelle aventure
professionnelle en onglerie et qui a réalisé
tout au long de la journée des merveilles
sur les ongles de certaines de nos sélistes !

L’aprés-midi, nous avons assisté a la
projection sur écran d’'un spectacle de Val
Grangent sur la magie de Noél puis
Martine, costumiére de longue date dans

cette troupe nous a dévoilé les coulisses d’une telle réalisation.

Pour cl6turer cette journée, nos hotes ont organisé des jeux d’adresse collectifs qui nous ont bien
fait rire ! Un grand merci a I'équipe du SEL de St Jean-Bonnefonds pour son organisation

impeccable, sa convivialité et sa bonne humeur. On a déja envie de revenir !

Marie-Odile 616
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Donner ses anciennes paires de lunettes de vue

En France, une paire de lunettes de vue est changée en moyenne tous les trois ans.
Certains preéféreront conserver leurs anciennes lunettes en cas de casse ou de perte de leur nouvelle
paire.
Cependant, pour les personnes qui n'‘en auront plus usage existe une alternative éco-responsable et
solidaire a l'option de les jeter.
En effet, il est possible de donner ses anciennes lunettes de vue afin de leur offrir une deuxieme vie.

Ou est-il possible de donner ses anciennes lunettes de vue ?

Une fois la décision prise de donner les lunettes de vue qui ne nous servent plus, encore faut-il
savoir ou se rendre pour les donner. Il est important de savoir qu'il existe plusieurs options afin de
faire don de ses anciennes lunettes.

Les apporter chez son opticien Les grandes enseignes de I'optique, les opticiens indépendants,
nombreux sont ceux qui participent a la collecte et remettent les lunettes a des associations dédiées.
Les paires y sont triées et nettoyées afin d'étre envoyées a des personnes démunies d'autres pays
du monde.

Certains pharmaciens acceptent également de collecter les lunettes d'occasion afin de les
adresser a une association.

Certains ophtalmologistes récuperent aussi ces lunettes, des containers de récupération sont
fréquemment a disposition dans les salles d’attente.

En faire don directement a une association
Vous pouvez donner votre ancienne paire de lunettes a toute association ceuvrant pour les plus
démunis qui lui donnera une seconde vie.

Ces associations sont notamment spécialisées dans la collecte de lunettes de vue afin de les
redistribuer.

Les membres de ces associations sont habilités a trier les paires en fonction de leur correction et de
leur type de monture afin de cibler les dons.

Marie-Odile 616
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Rencontres Conviviales 14 mars 2025 - MAM

Un peu de neige était attendue pour la soirée mais les Sélistes ne se sont pas décourages.

Environ vingt-cinq personnes sont venues écouter la conférence donnée par un des Sélistes de
Saint-Etienne, Joél Arlin.

Conférence sur Charles de Foucauld, né a Strasbourg en 1858 et mort
assassiné en 1916 en Algérie.

Joél nous raconte la vie de ce personnage et sa philosophie.

Officier de cavalerie devenu explorateur, en Syrie, en Palestine, géographe,
religieux catholique, prétre et ermite dans le désert.

Ses écrits sont encore une référence.

Des amis musiciens invités par Mayou (de la Commission
Rencontres Conviviales) ont rendu la soirée trés festive.

Nordine a la guitare, Musa au
saz (luth a manche long embléme du
Moyen Orient),

Atmane au derbouka, Christophe au
tambourin, et la comédienne et
chanteuse Faty ont ravi les
spectateurs de cette soirée.

Le buffet composé de douceurs orientales termina ce moment tres réussi,

Merci a Joél pour sa conférence si
intéressante et les jolis souvenirs qui
I'ont accompagnée, dans cette Rencontre du 14 mars 2025.

Merci a tous ceux qui ont participé au gouter
oriental .

Therese 167
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Intersel du Roannais 23 mars 25
le Coteau - salle de la Glaciéere

Le Coteau, tout prés de Roanne, est a 75 km de Sainté.

Ciel bleu et gris. La Blé est a la Maison des Sociétés/Gymnase de la Glaciére.

Les Costellois et Costelloises sont déja installés et bavardent. L'accueil est chaleureux.

Personne d'autre n'est venu de Saint-Etienne. Livres, plantes, objets divers, confitures, sont
proposes.

Apres l'apéritif et le repas partagé, certains tapent le carton, d'autres partent pour une promenade
dans le parc tout proche.

L'aprés-midi, visite du Perreux, joli village médiéval, a quelques
kilométres. Belles maisons a colombages. Une belle journée toute
simple mais réussie.

Merci au Sel du Roannais. Thérese 167
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BLE DU SEL DES MONTS DU LYONNAIS 30 mars 2025

chez Michelle Clément et Thierry Manceau.
Gite de la Tuilerie a Montrottier (69) 80, Impasse de la Tuilerie
www.qgitedelatuilerie.org

Si vous connaissez peu les Monts du
Lyonnais, passez plutét par Feurs pour y aller!

C'est plus simple. Les routes sont belles,
mais assez tortueuses.

Dans un vallon, se niche le gite de la Tuilerie qui
existe depuis 1999, et le camping depuis 2024.

Il'y a un siécle ou deux, ici, il y avait une
veine d'argile qui fut utilisée pour la confection de
tuiles.

Le gite propose deux roulottes et caravanes,
des séjours pour les familles, un gite d'enfants et
un camping.

Il y a des toilettes séches dans chaque
hébergement. Et Zéro pesticides.

Des panneaux voltaiques, 4 grandes cuves de
récupération de I'eau de pluie.
Les eaux sont traitées par phyto épuration.

Le gite fait partie de « L'Accueil paysan »,
réseau d'éducation populaire proposant un
hébergement et est Refuge L.P.O. (Ligue de
Protection des Oiseaux).

Le gite est aussi a disposition pour 'association
« La Ruche de I'Ecologie ».

Nous faisons connaissance avec I'’Ane, le mouton, les chatons, la chévre, les poules, les canes
(qui font des ceufs transparents et sont de la race « coureur indien »), et des deux lapines. Tous ces
animaux ravissent les enfants qui viennent en vacances ici.

Les échanges eurent lieu le matin, en plein air , suivis du sympathique apéritif et du repas ou les
gens discutent avec animation.

Apreés le repas si varié et si copieux que certains Sélistes somnolent au soleil, Michelle notre
héte nous fait visiter sa propriété.

Vraiment une belle rencontre, une belle journée en pleine
nature, dans un lieu écologique ou on a envie de revenir.
Merci a Michelle et Thierry pour leur franc sourire et leur accueil
chaleureux.
Merci au Sel des Monts du Lyonnais

Thérese 167
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CONSEIL COLLEGIAL RdSEL : St-Etienne - 30 mars-2 avril 2025

Les bénévoles de la RASEL (Route
des SEL) travaillent régulierement
en lien par Skype et se retrouvent 2
fois par an pour travailler en
présentiel. Ces rencontres, en
région, ont pour but (entre autres)
de former les correspondants, de les
aider a mieux appréhender et utiliser
le site pour améliorer leurs
compeétences et diminuer le travail
des bénévoles.

En 2024 deux rencontres ont eu lieu, 'une en avril dans le Gers, l'autre en septembre a
Rennes. Pour 2025, 2 rencontres
ont été programmées dont St-
Etienne du 30 mars au 2 avril
2025.Les bénévoles, actuellement
au nombre d’'une quinzaine, vivent
dans différentes régions de
France : les 9 bénévoles présents a
St-Etienne étaient originaires des
départements 09, 12, 17, 42, 59,
75, 83 et 95. lls se sont réunis )

Laique de Beaulieu qui nous a loué
des salles agréables tres
appréciées.

Ce dimanche 30 mars, 5 heures ont été consacre a I'accueil des correspondants : tous les SEL
identifiés sur un rayon de 100-120 km autour de St-Etienne ont été invités ; 13 personnes ont
répondu a l'invitation; c’est ainsi que nous avons regu :
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2 correspondants de Sabne et Loire,

1 de Roanne

1 du Puy de Déme

1 d’lsére

1 du Rhéne

1 de Montbrison

1 future correspondante de Rive de Gier

1 adhérente d’Estivareilles

le responsable du SEL de St-Jean-Bonnefonds.

Un repas partagé a permis a chacun de se présenter;
ensuite les 2 powerpoint diffusés pour détailler le réle des
correspondants et le fonctionnement du site ont débouché sur

les questions-réponses indispensables a la formation des
correspondants Une journée riche, agréable et détendue...

Mardi soir, les bénévoles ont invité tous les sélistes
Stéphanois et recu 15 sélistes du SEL des 7 Collines dont 11
adhérents RASEL et 4 sélistes projetant de s’y inscrire. La
soirée a démarré naturellement par une présentation rapide de
chacun, puis des bénévoles ont diffusé la présentation de la
RASEL et répondu aux questions. La soirée conviviale et
détendue s’est terminée autour d’'un repas partagé par 11
adhérents et 9 bénévoles.

Lundi, mardi et mercredi matin ont été consacrés au travail des
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bénévoles : réflexion, débats et décisions quant aux régles de la RASEL, au site, aux évolutions a
apporter et aux problémes a résoudre. Les bénévoles ont apprécié la qualité du travail effectué ces 3

journées et aussi les conditions offertes.

Tous les bénévoles extérieurs remercient leurs hétes qui leur ont réservé accueil et disponibilité ainsi
que les 4 cuisiniéres qui ont fourni les repas durant ce séjour.

De notre cb6té nous
remercions a nouveau les
hébergeants qui ont répondu aux
besoins et les sélistes dévouées
a la préparation des repas !

Nous vous informons dans
le méme temps d’'un passage de
relais quant au rbéle de
correspondante d’Annie Royet a
Marie-Odile Nérot.

Annie Royet - correspondante sur le départ
Marie-Odile Nérot - nouvelle correspondante
Mariethé Dumas - correspondante RASEL
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JOURNEE DECOUVERTE, VISITE D'AMBIERLE - 26 avril 25

Un petit nombre de participants, mais c'étaient les
vacances scolaires.

Anne-Marie 631,Chantal 641, Jacqueline 665, Simone
314 et Thérése 167 ont participé a cette sortie.

Le matin, visite de I'église abbatiale de style gothique
flamboyant et de son magnifique retable.

Le prieuré ne se visite pas et est le siege de la mairie.

Petit coup d'ceil a la
coquette médiathéque
qui anime chaque
automne une féte du livre.

Aprés le repas pris au petit restaurant local- sympathique
hoétesse (ancienne institutrice), découverte du musée qui porte le
nom de sa créatrice, Alice Taverne (1904-1969).

Fabuleuse collection, sur trois niveaux, dans une maison de
maitre du XVllle siecle.

La salle paysanne, I'épicerie de village, I'auberge, | 'atelier de la
couturiere, la chambre du chirurgien, la
salle de classe, l'antre du rebouteux,
etc...

Mobilier, modes vestimentaires
mateériel agricole, artisanal, souvenirs
des fétes, dans la campagne roannaise
et forézienne, entre 1840 et 1940.

Ces collections furent peu a peu
rassemblées par Alice et son pére, selon
les principes d'Arnold van Gennep,
ethnologue, fondateur de la discipline

scientifique du folklore.
Certains objets suscitent nos commentaires, car nous les avons vus
dans notre enfance !

Aprés cette visite, je suggére un détour au petit village de Haon- le-
Vieux, étonnant village médiéval avec ses tours rondes, ses remparts du
XIVeé siecle.

Anne-Marie nous présente un de ses amis, généalogiste, qui vit depuis
sa naissance dans une splendide demeure médiévale, véritable musée,
aux meubles, tableaux, objets anciens remarquables.

Nous découvrons le jardin de plantes médicinales devant sa demeure.

Cette journée, plongée dans le passé de notre région, semble avoir réussi a nous apprendre, nous
surprendre et les personnes qui sont venues n'étaient pas mécontentes de cette sortie. Thérése 167
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LECTURES

MARIE CHARREL - Les danseurs de I'aube

Sl £ i
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Les Danseurs de ['Aube de Marie
Charrel est un roman qui méle danse,
histoire et résistance. Il raconte I'histoire
des jumeaux Sylvin et Maria Rubinstein,
danseurs de flamenco talentueux qui,
%' apres avoir fui la revolution russe,
connaissent un succés fulgurant en
Europe et aux Etats-Unis. Mais lorsque
la guerre éclate, ils sont séparés, et
Maria disparait. Pour honorer sa
mémoire et lutter contre [I'occupant,
Sylvin se ftravestit en femme et
s’engage dans la Résistance.

Le récit alterne entre les années 1930-
1940 et une intrigue contemporaine en 2017, ou un jeune danseur,
Lukas, en quéte d’identite, découvre I'histoire de Sylvin et s’en inspire. Ce roman explore des thémes
comme lart, la liberté, l'identité et la lutte contre I'oppression, avec une écriture immersive et
poétique.

MAXENCE FERMINE - L’APICULTEUR

Roman initiatique qui nous emmene de Langlade en Abyssinie en compagnie
de l'apiculteur, ce doux réveur qui nous ameéne a réfléchir sur la vie, le sens
qu'on veut lui donner. L'Apiculteur est un roman initiatique.

Aurélien Rochefer est fasciné par l'or. Peu importe la forme que peut
prendre cet or : miel, pierre, couleur... Cet or est dans ses réves depuis
toujours. C'est sa quéte et elle le conduira de sa Provence natale jusqu'au
confins de I'’Abyssinie sur la piste de la mystérieuse Falaise aux abeilles
pour qu'il trouve sa voie. De retour au pays, il met en ceuvre un projet
fou : créer Apipolis, la cité des abeilles.

L'Apiculteur est un livre plein de poésie. Un conte qui nous interroge au travers
de ses personnages sur le sens de la vie, les réves, les obsessions et passions.
Le style de Maxence Fermine est souvent qualifié de poétique, épuré et contemplatif. Son écriture
est marquée par une grande simplicité, mais aussi une profondeur qui invite a la réflexion. Il privilégie
des phrases courtes et une narration fluide, presque musicale, qui donne a ses romans une
atmosphére onirique et délicate.

Autres livres de l'auteur :
e Neige
e Le silences des glaces
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FESTIVAL DES LEGENDES- 02-07-25

Ce 2 juillet a eu lieu un concert de
musiques irlandaises sous I'égide de la
ville de Saint-Etienne.

Avec Zoé Conway et John Mc Intyre
(violon et guitare) , ainsi que Louise
Mulcahy. avec son uillean pipe (sorte
de cornemuse typique irlandaise)

Nous avons passé un excellent
moment. La cathédrale St-Charles était
emplie de spectateurs ravis de leur
soirée.

Patrick 146

https://fr.wikipedia.org/wiki/Uilleann_pipes
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Un apres-midi mouvementé - vendredi 27 - 06 - 25

Si vous vous ennuyez, n’hésitez pas a contacter Francgoise, elle sait concocter des programmes
variés et mouvementés. Son invitation a Graix est significative, programme établi pour un apres-midi
de 14h avec le café au coucher du soleil au Crét de la Perdrix.

Mais en plus d’'un emploi du temps complet, nous avons eu droit aux imprévus dus a une coupure de
la route par le Rallye du Forez qui préparait les épreuves du week-end.

Nous avons donc emmené les voitures au-dela de la
route bloquée, pour les garer pres d’'une maison, puis
chaussé les baskets pour attaquer la grimpette...
paysages grandioses, vues sur I'Ardeche, Haute Loire,
etc.

Le retour par les bois a permis de faire 5,5 km sans trop
souffrir de la chaleur et sans abandonner personne ! (?)

Au retour une Frangoise ouvre le Viognier, la 2éme
Frangoise sort gateaux salés et quiche et une fois les 2
salades vertes et composées, les 2 taboulés et le
fromage engouffrés nous avons terminé avec un
crumble et un cidre.

Nous sommes repartis a pied a 21h (les voitures étant toujours garées pres de I'autre maison), et
avons marché vite espérant ne pas rater le coucher du soleil. Bien sir nous entendions les moteurs
des voitures de courses et lorsque nous sommes parvenus a la route barrée, nous avons découvert
les spectateurs alignés en sécurité au-dessus.

Nous avons eu droit aux commentaires sur notre imprudence car nous étions du mauvais cété par
rapport aux virages et pas le choix, nous avons traversé entre 2 bolides.

Nous avons récupéré nos véhicules pour 15
mn de route pour le Crét de la Perdrix ou les
voitures ont a nouveau été garées et avons
grimpé encore 15 mn pour accéder a la table
d’orientation.

Surprise agréable le soleil n’était pas
couche, il avait attendu et le ciel était
magnifique. Quelle bonne idée, Francoise,
que cette aprés-midi!

Préte a recommencer ? Avec sacs a dos et
pique nique ? Toi aussi ?
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L'OURS ET LA DECHETTERIE

Conte ou histoire vraie ?

Février, pleine de bonnes intentions, je charge 3 cartons a déposer a la déchetterie et me voila
partie. A I'arrivée, je suis interpellée par un jeune homme :

- Avez-vous des petits enfants ?

- Pourquoi cette question ?

- Parce que je joue sur internet et jai gagné un ours que je devrais jeter si je ne trouve pas quelqu’un
a qui le donner et jai posé la question a tous les gens présents a la déchetterie et personne n’en
veut !

- Ah c’est pas difficile, il faut le donner a une école, un lieu ou il y a des enfants...

- Oui, mais vous l'avez pas vu, il occupe le coffre et le siége arriére, il encombre mon véhicule, je
peux pas partir avec et je travaille

- Oh, je peux le voir ? »

Et me voila devant une téte d’ours, avec un nceud autour du cou, trés volumineux et trés encombrant
effectivement mais neuf.

Le jeune homme renouvelle ses propos : « je vais le jeter, je suis venu ici pour ¢a d’ailleurs ».

- Ah non, ce serait dommage, je m’'occuperai de chercher qui pourrait le prendre et le garder et en
faire « profiter » des enfants », pas question de le jeter, ni de 'emmener chez des particuliers ou son
volume ne peut que géner !

Nous voila transportant et chargeant 'ours, I'un tenant 2 pattes arriére et I'autre 2 pattes avant et la
téte : 'ours occupe siége arriére et coffre de mon véhicule.

Arrivée a domicile, l'ours installé dans une chambre
occupée ponctuellement, je constate qu’il est bien plus
long que le lit de 2m !

Le jour méme, jinvite ma voisine, Auxiliaire de Vie
Sociale dans une école et lui propose de demander a sa
direction si la « salle de repos » utilisée quand un enfant
en crise a besoin d’étre isolé pourrait devenir le lieu de
vie de cet ours.

Trois mois plus tard nous voila enfin en train de
déménager l'ours, directrice et institutrices abandonnent
enfin le projet d‘en faire un lot pour la loterie de fin
d’année projet contre lequel je m'opposais sans parvenir
a les convaincre, ouf !

L’ours reste a I'école maternelle dans la salle de repos
ouverte aux enfants en difficultés pour s’isoler, certains
étant scolarisés 1h30/jour ou 1/2 journée. Dorénavant, ils
disposent d’'un ours géant pour se lover dans ses pattes,
y sommeiller, y pleurer, peut-étre méme lui crier ou lui
taper dessus.

Si vous croisez un jour un jeune homme qui vous
explique avoir gagné un ours de 2,50m de long,
rassurez-le, il réside désormais dans une école maternelle de St-Etienne.
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BLE du SEL du GIER - 19-07-25

Samedi 19 Juillet dernier, nous avons eu le plaisir d’étre invités a la premiére bourse d’échange du
nouveau Sel du Gier.

Celle-ci s’est tenue a Chateauneuf dans un bel endroit au milieu de la nature chez Catherine Maitre
qui nous a gentiment regus sous son hangar, nous permettant ainsi d’échapper aux averses !

Nous n’étions pas trés nombreux mais ceci nous a permis de faire plus ample connaissance et de
faire de nombreux échanges avec les nouveaux sélistes.

La convivialité a également été de mise autour d’un bon repas partagé et les discussions ont été
nombreuses et variées.

Merci a Marie-Thérése Proia et a Catherine Maitre qui ont organisé cette premiéere blé et nous leur
souhaitons bon vent pour la suite.

Marie-Odile
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BLE du SEL des Monts du Lyonnais : DIMANCHE 26 - 07 - 25

Une maison a la
campagne, une vue
sur le village et son
clocher, un paysage
superbe, des tables
dispersées un peu
partout, d’autres ont
étalé leurs affaires
sur le sol.

Nous rencontrons
des visages connus
et d’autres inconnus.

Nous voila installés
pour une Blé qui
s’annonce trés
agréable dans une ambiance détendue. Les échanges se
font et les discussions s’animent dans tous les coins.

Le repas partagé a réuni 26 personnes et s’est terminé en
chansons; ensuite certains ont échoué dans la piscine, plus tard un petit groupe a entrepris des jeux.

Merci a Isabelle qui a ouvert sa maison et nous a regu
chaleureusement.




